Lundi
03/11/2025

COMMUNAUTE DE COMMUNES
Somme Sud-Ouest

Mercredi
05/11/2025

ENTRETES

Mardi
04/11/2025

Soupe de potiron au yaourt vegetal

coco
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Liomer
Conty

! Jeudi
06/11/2025

Vendredi
07/11/2025

Pomelo et sucre
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Poisson blanc & pané croustillant
Poissons, Gluten

Sauce tomate
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Salade verte F et croltons
Gluten

Vinaigrette framboise
Moutarde, Sulfites

Crépes a I'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Sauté de dinde * sauce aux olives
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

G ARNITURES

Haricots verts persillés
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Riz
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Légumes couscous
Céleri, Moutarde

Semoule
Gluten

PRODUITS LAITIERS

Yaourt nature sucré
Lait

Saint Paulin
Lait

DESSERTS

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Cuoil of
GaU

e SO

Coquillettes 7 sauce butternut
cheddar et crumble cheddar
Gluten, Lait

Emincé de boeuf @ sauce curry
Moutarde

JOURNEE DE LA
CGENTILLESSE

Purée de carottes
Lait

Fromage fondu Vache qui rit
Lait

Coulommiers
Lait

Mousse au chocolat au lait
Lait

-
Produits Bio
‘4.\ BIOLOGIQUE

!!‘::‘3.%?/ Toutes nos viandes sont d’origine Frangaise
Py

Cake au yaourt
Oeufs, Gluten, Lait, Sulfites

ew
a a

A Allergénes présents dans la recette

Péche durable

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire




10/11/2025

COMMUNAUTE DE COMMUNES
Somme Sud-Ouest

Mardi Mercredi
11/11/2025 12/11/2025

Macédoine mayonnaise
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

Liomer
Conty

Jeudi
13/11/2025

Vendredi
14/11/2025

ENTRETES

Raviolis aux légumes
Gluten

Soupe de tomate aux vermicelles
Gluten

Carottes i rapées vinaigrette
Moutarde, Sulfites

GARNITURES

Dés colin d'Alaska € sauce
estragon
Poissons, Gluten, Lait

Saucisses chipolatas
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

PRODUWUITS LAITIERS

Emmental £ rapé
Lait

Pointe de brie
Lait

DESSERTS

Beignet chocolat et noisette

Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

Cuoil of
GaU

e SO

Brocolis i persillés
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Gratin de pommes de terre fagon
Dauphinois
Gluten, Lait

Lentilles B mijotées
Céleri

Saint-Nectaire &
Lait

Fromage frais Rondele
Lait

-
Produits Bio
4.\ BIOLOGIQUE

!L‘::‘E.%E/ Toutes nos viandes sont d’origine Frangaise
Py

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

A Allergénes présents dans la recette

9 Péche durable

Créme dessert caramel
Lait




Liomer
COMMUNAUTE DE COMMUNES Conty
Somme Sud-Ouest MISSION
ANTI

Semaine anti-gaspi

Lundi Mardi Mercredi Vendredi
17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025

ENTRETES

. ] i Salade d'automne (salade, pomme,
Feuilleté au fromage fondu Pomelo i et sucre Soupe au chou fleur noix, crouton)
Gluten, Lait Pas d'allergenes a déclaration Lait Gluten, Fruits a coque

bligatoil .
obligatoire Vinaigrette moutarde

Moutarde, Sulfites

Macaronis semi complet Fisauce . Giton . e Steak haché de boeuf *! sauce Riz ' sauce tomate lentille corail
canard haricot blanc tomate fagon Pas d a//efgbfiﬁe? a déclaration W - T g = barbecue égréné végétal
bolognaise obligatoire A ’ 3 Moutarde, Sulfites Gluten, Soja
Gluten <> 2 :

Colin d'Alaska & pané
Poissons, Gluten

Purée de potiron Frites
Lait Mg, Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Haricots beurre persillés STOP

Pas d'allergenes a déclaration \LLAGE
obligatoire M&&ﬁ“h\ki

PRODUITS LAITIERS

Fromage frais Petit louis Camembert Dosette de sucre
Lait Lait Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Yaourt nature
Lait

DESSERTS

Fruit Entremets vanille Fruit Cake au chocolat
Pas d'allergénes a déclaration Lait Pas d'allergénes a déclaration Oeufs, Gluten, Lait, Sulfites

obligatoire obligatoire
boeil ot .
Gf ?* Produits Bio Allergénes présents dans la recette
Y

AGRICULTURE
‘/. BIOLOGIQUE

oo SOGEND !!‘::‘3.%?/ Toutes nos viandes sont d’origine Frangaise Péche durable
e




Lundi
24/11/2025

COMMUNAUTE DE COMMUNES
Somme Sud-Ouest

Mardi
25/11/2025

Mercredi
26/11/2025

ENTRETES

Betteraves E vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Liomer

Conty

Jeudi
27/11/2025

Vendredi
28/11/2025

Soupe de courgettes au fromage
frais
Lait

Hachis parmentier au boeuf ©
Lait

Carottes Fi rapées vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Saucisson a l'ail et cornichon
Moutarde

Nuggets au blé
Gluten

Sauce ketchup

Pas d'allergénes a déclaration

obligatoire
G ARNITURES

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Réti de porc #* sauce aux oignons,
cornichons et moutarde
Moutarde, Sulfites

Merlu & sauce citron
Céleri, Poissons, Gluten, Lait

Coquillettes semi complete
Gluten

Fondue de poireaux
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

PRODUITS LAITIERS

Fromage fondu Croc lait
Lait

Yaourt brassé vanille
Lait

Cantal ®
Lait

DESSERTS

Cuoil of
GaU

e SO

Haricots verts persillés
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

POMMES VAPEUR PERSILLEES
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Blé
Gluten

Crumble de potiron et carotte
Gluten, Lait

Petit fromage blanc aux fruits
Lait

Coulommiers
Lait

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

[
Produits Bio

AGRICULTURE
‘/. BIOLOGIQUE

!!‘::‘3.%?/ Toutes nos viandes sont d’origine Frangaise

—_—~

Tarte au flan
Oeufs, Gluten, Lait

A Allergénes présents dans la recette

Péche durable

Banane
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire




01/12/2025

COMMUNAUTE DE COMMUNES
Somme Sud-Ouest

Mercredi
03/12/2025

ENTRETES

Mardi
02/12/2025

Soupe au brocolis
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Liomer
Conty

Jeudi
04/12/2025

Vendredi
05/12/2025

Céleri rémoulade
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites

Crozets sauce fromage tartiflette,

cantal
Oeufs, Gluten, Lait

Salade d'agrumes au sirop
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire
Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Rillettes au thon
Oeufs, Poissons, Lait, Moutarde,
Sulfites

Steak haché de boeuf © sauce
paprika persil
Lait

GARNITURES

Duo colin d'Alaska et saumon &
sauce curry
Poissons, Gluten, Lait, Moutarde

Cordon bleu
Gluten, Lait, Soja

Epinards ¥ et pommes de terre a
la béchamel
Gluten, Lait

PRODUITS LAITIERS

Yaourt nature sucré
Lait

Fromage frais St Moret
Lait

Fruit
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Cuoil of
GaU

e SO

Petits pois
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Riz de camargue @&
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Pommes de terre quartiers avec
peau
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Ratatouille
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

DESSERTS

Smoothie poire miel
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

-
Produits Bio
4.\ BIOLOGIQUE

!L‘::‘E.%E/ Toutes nos viandes sont d’origine Frangaise
Py

Cake aux amandes
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Sulfites

A Allergénes présents dans la recette

Péche durable

Orange
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire




Lundi
08/12/2025

Liomer
COMMUNAUTE DE COMMUNES
Somme Sud-Ouest

L'assiette découverte

Jeudi
11/12/2025

Mercredi
10/12/2025

ENTRETES

Mardi
09/12/2025

Carottes H rapées vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Vendredi
12/12/2025

Salade d'automne (salade, pomme,
noix, crouton)
Gluten, Fruits a coque
Vinaigrette aux herbes
Moutarde, Sulfites

Soupe de lentilles corail et au lait
de coco
Lait

Sauté de porc % sauce aux
pruneaux
Sulfites

Crépes a I'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Boulette de sarrasin lentille Iégume
sauce tomate
Céleri, Gluten, Lait

Penne semi complet sauce

bolognaise au boeuf ©
Gluten

GARNITURES

Blé aux petits légumes
Gluten

Beignet de poisson blanc
Poissons, Gluten, Soja

Chou fleur F 3 la béchamel
Gluten, Lait

Riz
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

PRODUITS LAITIERS

Fromage fondu Vache qui rit
Lait

Purée de potiron et cube de
butternut
Lait

Ossau lraty &
Lait fines herbes
Lait

DESSERTS

Fromage blanc vanille speculoos
Gluten, Lait, Soja

Cuoil of
GaU

e SO

Fromage Petit moulé a I'ail et aux

Petit fromage frais sucré
Lait

Fruit 12 Purée de pommes, carottes
Pas d'allergénes a déclaration et cannelle
obligatoire Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

-
Produits Bio
‘4.\ BIOLOGIQUE

!!‘::‘3.%?/ Toutes nos viandes sont d’origine Frangaise
Py

A Allergénes présents dans la recette

e Péche durable

Ananas
v Pas d'allergénes & déclaration
obligatoire




Lundi
15/12/2025

Yy - e

Mardi
16/12/2025

COMMUNAUTE DE COMMUNES
Somme Sud-Ouest

Mercredi
17/12/2025

Bouillon aux [égumes et
vermicelles
Gluten

Feuilleté au fromage fondu
Gluten, Lait

ENTRETES

Liomer
Conty

Repas de Noél

C Jeudi
u 18/12/2025

Boulettes au boeuf € sauce curry
Moutarde, Soja

Parmentier au colin d'Alaska & et
purée de pommes de terre
Poissons, Gluten, Lait

Haricots verts a l'ail
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Semoule Fi
Gluten

Salade verte i
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Saint-Nectaire @
Lait

Camembert
Lait

P RODUITS

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Yaourt brassé vanille
Lait

[
Produits Bio

Cake aux 2 saumons
Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Sulfites

*

¢
h
i

o S
b .

| Menuvegetaren
Vendredi
19/12/2025

Céleri i rémoulade
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites

GARNITURES

LAITIERS

DESSERTS

RO6ti de dinde issu % sauce

végétale aux légumes d'antan
Céleri

Coquillette semi complet i sauce
tomate lentille égréné végétal
Gluten, Soja

Crumble de potiron et carotte
Gluten, Lait

Pommes de terre pom'pin
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Fromage frais Chanteneige &

Lait
d, HotHoto

P
E
s PO 2

s

==Y

Yaourt nature sucré
Lait

Buche pétissiére créme au beurre

chocolat

, Gluten, CEuf, Lait

Pére noel chocolat
Lait, Soja

Fruit
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

A Allergénes présents dans la recette

9 Péche durable

AGRICULTURE
‘/. BIOLOGIQUE

:’!‘:&‘3.%?/ Toutes nos viandes sont d’origine Frangaise
Py
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