PROGRAMME - EXPOSANTS - ANIMATIONS

Salon des Seniors

Bien vieillir, bien vivre

LEGENDE PRESENCE DES EXPOSANTS

“ présent le vendredi H présent le samedi m présent le dimanche ;

PORT DU MASQUE OBLIGATOIRE

INFORMATIONS ET ACCES AUX DROITS

Vous aurez la possibilité de trouver des réponses a
toutes vos questions aupres de personnes et instances
concourant a I'acces aux droits et a I'information.

Vous souhaitez des informations concernant l'aide a la
personne, le bien vieillir a domicile ? Vous étes perdu
dans vos démarches administratives ? Vous vous
posez des questions sur votre succession ?

Venez trouver des réponses aupres de professionnels.

PARTICIPANTS :

“ ﬂ - Notaire de Beaucamps-le-Vieux

n - Caisse Primaire d’Assurance Maladie : Prévention et offre de service numérique

“ - Caisse d’Allocations Familiales : Accés aux droits

“ H -Conseil Départemental de laSomme : Accueil familial, Aides (Prestation de Compensation

du Handicap, Allocation Personnalisée dAutonomie), Carte Mobilité Inclusion, Mondial
assistance téléassistance, travaux ...

“ - EPISSOS et CC2SO : L‘aide aux aidants, le SPASAD (Service Polyvalent d’Aide et de Soins
a Domicile)
“ - Centre social communautaire de Beaucamps-le-Vieux : Un lieu de rencontre

intergénérationnel ouvert a tous (orientation, animation, écoute, santé...)

n H m - CC2S0 Service Aide a la personne, Soins Service (service d’hospitalisation a domicile)
et résidence autonomie de Quevauvillers (MARPA) : Présentation du dispositif
BienVieillir@Domicile



SANTE ET PREVENTION

Venez a la rencontre de différents acteurs de la
prévention santé et découvrez de nombreuses actions
préventives, curatives, éducatives, abordant la santé
et permettant de mieux vivre.

Différents themes seront abordés comme la nutrition,
I"habitat, la mobilité, les risques seniors ou encore
I'activité physique.

PARTICIPANTS

- Pompiers du centre de secours de Beaucamps-le-Vieux : Informations pratiques et les
gestes de prévention des accidents domestiques

- Pharmacie de Beaucamps-le-Vieux: Conseils et présentation de matériel médical et
rencontre avec un pharmacien.

- SOLIHA Somme - TRUCK : Aides techniques et de confort facilitant le quotidien a bord du
TRUCK (camion spécialement aménagé)

- CAP VITAL : Matériel de confort et de bien-étre, facilitant la mobilité, I'autonomie,
I’hygiene et le positionnement

- Préfecture de la Somme : Ateliers sur la sécurité routiere, rappels des regles de conduite,
les distractions, la prise de médicaments

- Solutions habitat 80 - DOMETVIE : Accessibilité et aménagement de I’habitat

- STANHOME KIOTIS : Produits d’hygiéne et d’entretien

- ACCESS Ability : Aménagement de véhicule pour des personnes a mobilité réduite

- Gendarmerie Nationale : Prévention des risques pour les seniors

- Benoit Audition : Tests de dépistage gratuits, prévention sur les risques liés au bruit
- Croix rouge Frangaise : /nitiation aux gestes de premiers secours

- Association Les Petits Poids : Alimentation et activité physique

- Aller bien aujourd’hui et demain : Santé, habitudes alimentaires et comportements de
vie

- VERISURE SECURITAS : Alarmes et de matériel de vidéo surveillance

- Contrat Local de Santé : Santé et prévention

- CC2S0 : Projet Alimentaire Territorial : un nouveau challenge pour mieux manger ?




LOISIRS ET ENVIRONNEMENT

Savoir se détendre et s‘occuper est une des clés du
bien vivre et du bien vieillir C'est pourquoi vous
retrouverez au salon des seniors des exposants divers
et parfois détonnants, préts a vous tirer le portrait, a
vous proposer de faire quelques brasses, de repenser
vos déchets ou de découvrir des produits a base de
bave d’escargots.

PARTICIPANTS :

ﬂ ﬂ - Mme DESCOINGS et M. DEKERPEL : Rencontre avec deux écrivains publics et biographes,
Atelier d’écriture

EJ [l - Chambre d’agriculture de la Somme : Echanges sur les produits locaux et I'alimentation
locale

ﬂ - TRINOVAL : Tri sélectif des déchets et leur devenir, compostage, recyclage et réduction
des déchets

S - Mamie and Co : Produits naturels, écologiques et économiques

K3 [l - RADIGUE : Fauteuils et dossiers ergonomiques, démonstration de planchas et d‘articles
culinaires diététiques, casserole

m - Jérome Halatre photographe : Réalisation gratuite de portraits dans un studio improvisé
pour le salon (uniquement de 15h a 19h le vendredi)

Bl [ -€C250 : Offres de service des médiathéques, du service mobilité et du service tourisme,
Aquasoa (Inscription en vue de la Semaine Bleue pour obtenir des pass AQUADOUCE et
acceés illimités au centre aquatique pour les seniors)

ﬂ ﬂ - GOLONDRINA : Pieces uniques en tissage et petits métiers a tisser en bois
ﬂ ﬂ - REIKI TIME : Pierres naturelles, bijoux, massage amma assis
K3 [I] - Un petit bout de fil ma dit : Couture, flocage et broderie
ﬂ ﬂ - CDIP et CC2SO0 : Tablettes numériques simplifiées Facilotab, acces au numérique
ﬂ m - Entreprise THIVERNY : Matériel électroménager et aménagement de I’habitat
ﬂ m - Atelier KOKEDAMA : Compositions végétales dans 'esprit des techniques japonaises
ﬂ ﬂ - Catherine BOURGEOIS Santé et bien-étre : Cosmétiques a base de bave d’escargots
- Objectif vin : Vente, atelier & animation sur le vin
S | - Anthony Huynh : Artiste peintre
1] -LU6D : Escape Game
m - 2LA : Activités de loisirs et d’animations

H - Auto Propre : Technique de lavage végétal et sans eau des véhicules (intérieur et extérieur)



ANIMATIONS

(Compter 30 minutes par animation)

Vendredi
11.09

Samedi
12.09

Dimanche
13.09

SECURITE ET PREVENTION

ADATEEP - En lien avec la Préfecture de la Somme : la sécurité
dans les autocars, explications et exercices d’évacuation.

10h, 11h30, 14h
et 15h

CROIX ROUGE FRANCAISE 10h30, 13h30 10h, 15h30, 10h, 15h,

Les gestes de premiers secours 14h30, 15h30 et | 16h30, 17h et | 16h30, 17h
18h 18h et 18h

BRIGADE TERRITORIALE DE CONTACT - Prévention des

vols et cambriolages, intervention de I'Adjudant-chef Alexandre 11h

Benoit

SDIS 80 - Eviter les accidents domestiques, donner 'alerte : 11h 11h

intervention du Capitaine Fanny Bailleul

ALIMENTATION ET SANTE

LES ALIMENTS ULTRA-TRANSFORMES ET LES SUCRES

12h, 14h, 16h30

CACHES et 17h30

ATELIER TAICHI 16h 14h30 15h30
ATELIER MARCHE NORDIQUE 17h 16h 10h
DISTRIBUTION DE YAOURTS FERMIERS 16h 16h

« LE DINER AUSSI C’EST IMPORTANT », LOTO DES 10h 14h

ODEURS

LOISIRS ET ENVIRONNEMENT

;:grtljpggno epr; vue de la Semaine Bleue pour bénéficier des pass de 10h a 19h

OBJECTIF VIN - Appréhendez le millésime d’un vin gréce au

godt, au toucher et l'odorat 11h45

- 1

?g:r::zg: S’u\;grggu;’t ménager de 14ha17h

ATELIER TISSAGE 14h

AUTO-STUDIO de 14hal17h |del1l4hal7h

RASSEMBLEMENT DE VEHICULES

ANCIENS, DE PRESTIGE de 10h a 19h

ET DE COLLECTION

BALADES ET BAPTEMES EN VOITURE de 10h a 19h

Décour {histoie d o 20V de 10n 3 19h

EXPOSITION D’ARTS Anthony Huynh de 10h a 19h de 10h a 19h

ESPACE JEUX DE SOCIETE de 10h & 19h

BORNE D’ARCADE de 10h a 19h

LE COMBI : GRAND QUIZZ ET JEUX VIDEO de 10h a 12h
de 14h a 19h

BORNE SELFIE « ESPACE PHOTO SOUVENIR » de 10h a 19h

TERRAIN DE PETANQUE de 10h a 19h

BABY-FOOT de 10h a 19h

ESCAPE GAME de 10h a 19h

JEUX DE SOCIETE ET JEUX TRADITIONNELS

de 10h a 19h




